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En las décadas de los setenta y
ochenta del siglo pasado, inmerso en
la cultura cartagenera efervescente y
proliferante anduvo por las calles de
La Heroica un médico dedicado al
ejercicio profesional de la medicina,
especificamente de la neurologia,
mientras exponia y criticaba de forma
literania todo cuanto lo rodeaba.

Este galeno se hacia llamar Carlos
Cruz Echeverria. Ala par de su carrera
médica, por medio de columnas de
prensa abordé problematicas del
quehacer deportivo, del acontecer
politico v de la labor educativa. Se
dedicé con esmero a la denuncia
de las condiciones que afectaban
la mtegridad de su patio urbano sin
olvidar que eran reflejo o expresion
de los vicios que existian en el
pais, que sin duda conllevaban
detrimento al desarrollo del pueblo.
Casi treinta afios después, muchas
de sus posturas, opiniones, consejas,
“jaladas de orejas” o “pellizcos”,
siguen siendo vilidos, pertinentes y
asertivos.

Entre sus numerosas lineas vy
columnas de prensa local y regional,
se observa al doctor Carlos Cruz
Echeverria moviéndose y adoptando
posturas que permiten considerar
de vanguardia su pensamiento. Sus
escritos son valiosos y deben ser
considerados para comprender el
devenir cartagenero y su camino
hacia el presente siglo, vale la pena
analizarlo no solo desde el punto de
vista médico, sino desde el punto de
vista filoséfico, lingiiistico, literario
y de compromiso social.

Uno de los aspectos que se observan
a pnmera vista en los diferentes
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textos es el habil manejo de la
palabra coloqmal. El doctor Carlos
Cruz Echeverria las tomaba desde la
cotidianidad del pueblo cartagenero,
desde la expresion folclérica o
desde el didlogo costumbrista local
y con ellas adomaba o explicaba
su punzante critica social, sus
requerimientos apuntaban a la
mejoria de la educacion médica o
para educar la salud mental de la
comunidad. Jugando con las palabras
del cartagenero de las bamadas
de todos los estratos sociales, se
observa que se preocupé por que
su discurso tuviese eco y fuese
comprensible para el cartagenero
del comun. En sus anotaciones sobre
medicina deportiva neurologica tratd
de enfocar de la forma mas sensata
posible las problematicas, s la
pretension ni la pompa nnmbombante
de aquellos que solo quieren
sobresalir en la complejidad de las
afirmaciones. Se nota la picaresca,
la burla y el barullo en su critica
persistente y en la denuncia de las
mcomodidades que lo aquejaban
personalmente y que perturbaban al
ciudadano cartagenero e incluso al
pueblo colombiano.

Cruz Echeverria dejo de lado el uso
de textos, situaciones y referencias
que pudim ser farragosas al lector
del comun. Sus frases cargadas de
calor y trépico fueron de arquitectura
lingiiistica  sencilla, expositiva
o reflexiva, segin considerara,
acercando al lector, quen debio
encontrar en las palabras, asi como
en su articulacién, las mismas
bnsas v sopores de su realidad.
Dejé que el lector comprendiese las
complejidades del tejido nervioso
central, con su marafia de células
y condones nerviosos productores
de eventos normales como la
sensibilidad tactil, asi como las
enfermedades que desde siempre
han sido generadoras de ansiedades
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y temores como las convulsiones y
la terrorifica epilepsia. Para explicar
estas situaciones con el recurso de
las siguientes palabras o expresiones
pqmlam y solo son algunas de las
mas utilizadas. hay que ser todo un
jugador de la palabra nativa y un
atento vividor de larealidadmagicade
Cartagena: “descocado”, “astrobus™,
“tutiplén”, “mandama”, “soltar
cordel”, ’oaqueteado “zipote”,

expresiones graciosas rematd su
prosa. Por cjemplo repetla a cada
rato:  “timbiliml “bicoca”,
“monda y lironda”.

Por sus relatos y textos corre lo
gracioso, lo politico y lo académico.
Pareciera que con ellos el escritor
se entretiene, se relaja, se enfurece
a ratos y los presenta sin asombro.
Ahora bien, la ongmalidad del autor
no solo radico en su capacidad para
escribir sin palabras de exigentes
academuas de lengua, sino en la
forma de redactar y estructurar las
columnas, donde en cada una de
ellas se observa un febnl aporte
para alcanzar la rervindicacion de
lo costefio y del sabor Canbe. Ello
se nota a mayor profundidad en los
relatos con visos y cortes de novela
que realizo, donde retraté personajes,
eventos, cotidianidades, anécdotas e
incluso chismes que se destilaban
desde los pasillos y corredores
donde los diversos estudiantes de
Medicina, de la Umversidad de
Cartagena, realizaban su crecimiento
profesional.

Através de sus lineas proyectaba su
cultura y su alto grado de pertenencia
por todo lo que acontecia en El
Corralito de Piedra. Un ejemplo de
ello es el siguiente parrafo tomado
de su columna titulada El callejon de
las flores:

Después que el renolito se fue,
nos regalamos un concierto de
salsa provemente del tocadiscos de
Victoria. La mmisica de la Aragén
me hizo vibrar el corazén. La gente
trabajaba de sol a sol, viven felices
a su manera, desprcvenidos de los
efectos de la indolente piqueta del
progreso. No hacen conciencia de
que tarde o temprano los erradicarin
de ese céntrico lugar, cercano al
histérico Castillo de San Felipe.
Cuando al fin terminaron el trabajo,
sali salitroso de ese mundo atrasado,
mi cabeza iba poblada de increibles
recuerdos y me dye: “No wvi por
ninguna parte las tales flores, lo que
vi fueron puras zarzas™.

Como puede verse en la cita
del parrafo anterior, el doctor
Cruz disfrutaba con orgullo de
la cotidianidad del costefio y su
contexto, que siempre eran un
buen motivo para escribir y pensar
como esa realidad podia cambiar
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y ser diferente en beneficio del
pueblo, por supuesto. Pero, como
buen académico, también criticaba
aquellas tendencias del cartagenero
que desvirtuaban el propésito de
ciertas manifestaciones culturales
como lo expresaba en una columna
de noviembre de 1982 titulada Las
fiestas novembrinas:

“Hoy la fiesta del Once de
Noviembre ha perdido su sabor
criollo e infunde temor, y, se ha
reducido a una caseta de baile y unos
tugunios ubicados en el sector del
antiguo barrio de Chambacu, que
servira de escenano al mal gusto de
estas fiestas y sus actores™

Mas con presteza de prestidigitador
que de punsta de la lengua o
editonalista, o de escritor refinado,
o nmbombante, realizo un uso
efectivo del lenguaje y lo utilizé
para distintos propositos segun
consideraba, para resefiar una
anécdota personal —con la cual
siempre pretendi6 ensefiar o destacar
algo—, para cnficar la actuacion

deleznable de los politicos, para
hablar sobre la educacién o sobre
la medicina. En cualquiera de esos
casos, lograba mantener la atencién
de quienes lo leian. Sus comentarios
sobre educacion, politica y sus
entuertos con la corrupcion, la
pobreza en las barnadas cartageneras
y bolivarenses, asi como la “vista
gorda” de la justicia, parecen
escritos para un dia como hoy, en
el que la desigualdad y la falta de
oportunidades persisten, aunque sea
otro siglo.

Como jugador de palabras,
bohemio, contador de anécdotas
y lider en su ciudad dejo textos
llenos de pensamientos que deben
ser visibilizados. Se hace necesario
rescatar del olvido el pensamiento y
obra de médicos y otros profesionales
de la Universidad de Cartagena,
como Carlos Cruz Echevarria, que

con ongmalidad aportaron datos,
analisis, opiniones o comentarios

sobre problemiticas que nos han
desbordado, que siguen alli presentes

y cuyas aristas fueron escudniiadas
por esos profesores.

El profesor Carlos Bautista Cruz
Echeverria nacio el 29 de agosto de
1927. Realizé estudios de Medicina
en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Cartagena, donde
se gradud y obtuvo el titulo de
Meédico en la promocién de 1956.
Realizo la tesis: Pﬁitoneoscopia
aplicada al diagnostico de las vias
biliares. Previamente, entre los afios
de 1952 y 1957, siendo estudiante
de Medicina, fue disector y jefe de
trabajos practicos del Departamento
de Morfologia de la misma
umversidad. Presto el servicio de
internado en el Hospital Santa Clara
por doce meses, entre 1954 y 1955.
Posteriormente, partic a Meéxico,
donde realizo estudios en Neurologia
Clinica.

A su regreso en 1959, se vinculé
a la Facultad de Medicina de la
Umniversidad de Cartagena donde
fue asignado al Departamento
de Anatomia, por muchos afios
fue el encargado de la catedra
de Neuroanatomia. Era diestro
en el dibujo anatémico y con su
habilidad asombraba a estudiantes
y a ofros docentes. Dibujaba con
tizas de colores en el tablero las
diferentes vias nerviosas. con las
cuales explicaba el funcionamiento
e interconexion de las sefiales
eléctricas dentro del sistema
nervioso central y su comunicacién
con el sistema nervioso penférico, y
el entomo del individuo.

No fue un cientifico puro, aislado
del mundo y de sus problemas
sociales, todo lo confrano, la
sensibilidad social y humana lo llevé
amoverse a la vanguardia del ambito
politico y la dingencia social Fue
concejal de la ciudad de Cartagena en
varios periodos, dingente deportivo
local v nacional, realizo aportes
desde el area médica en el campo del
boxeo. Sus textos sobre la postura
profesional médica para el cumidado
y proteccion de los boxeadores se
publicaron en diferentes medios,
incluso en lengua inglesa. No
obstante, nunca perdié oportunidad
para educar a la comumdad sobre
aspectos referentes a la salud,
especialmente sobre la salud mental.
Escnibio dos relatos: Pasiones de
biches y maduros, y la novela Los
asombros de Congobarato, donde
combiné con maestria el sarcasmo y
el humor, burlindose de la realidad
social que le tocéd vivir y de la
realidad magica del Canbe y sus
actores.

Como un hombre pacifico, de lento
camunar, de bohemia moderada y
gran conversador es aun recordado
por muchos de sus alumnos,
compaiieros y amigos. Fallecié en la
ciudad de Cartagena el 13 de octubre
del afio 2002 a la edad de 75 afios.



